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Polisi Cyfle Cyfartal – Ffurflen Monitro 
 

Mae Back Up yn ymdrechu i fod yn gyflogwr sy’n cynnig cyfle cyfartal. Gan ddatgan ei 
hymrwymiad i hyrwyddo cydraddoldeb cyfle, mae’r sefydliad yn croesawu ceisiadau gan bob 
rhan o’r gymuned, waeth beth fo’u rhyw, statws priodasol, cyfeiriadedd rhywiol, anabledd, hil, 
lliw, tarddiad ethnig neu hiliol, neu genedligrwydd. 
 
Er mwyn ein helpu i fonitro cyfle cyfartal yn Back Up, llenwch y ffurflen hon drwy roi tic yn y blwch 
priodol ym mhob categori. 
 
Mae darparu’r wybodaeth hon yn gwbl wirfoddol. Er y byddai’n ddefnyddiol i Back Up at ddibenion 
monitro, os nad ydych yn dymuno llenwi unrhyw adran, gadewch hi’n wag. 
 
NODWCH: Bydd pob ymateb yn cael ei drin yn gwbl gyfrinachol a’i ddefnyddio at ddibenion 
ystadegol yn unig. Bydd y ffurflen fonitro hon yn cael ei gwahanu oddi wrth y ffurflen gais cyn 
llunio’r rhestr fer. Ni fydd yn cael ei gweld gan y rhai sy’n rhan o’r broses recriwtio. 
 
Bydd rhywfaint o’r wybodaeth a ddarperir gennych ar y ffurflen hon yn ddata personol sensitif o 
dan Ddeddf Diogelu Data 2018. Drwy ddarparu’r wybodaeth hon, bernir eich bod wedi rhoi 
caniatâd penodol i Back Up ddefnyddio’r wybodaeth at y dibenion a nodir ar y ffurflen hon. 
 
 
SWYDD Y GWNEIR CAIS AMDANI ……… …………………………………………………………………… 
 
BLE CLYWASOCH CHI AM Y SWYDD HON? ………………………………………………………….. 
 
 
RHYW:                ANABLEDD 
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OED:                   STATWS PRIODASOL: 
 

16–20  
21–30  
31–40  
41–50  
51–60  
61–65  
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Nac oes  

Mae’n well gennyf beidio â 
dweud 

 

Sengl  
Wedi gwahanu  
Wedi ysgaru  
Priod  
Gweddw  
Mae’n well gennyf 
beidio â dweud 
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GRŴP ETHNIG 
 

Gwyn 

Prydeinig    
Du neu Ddu 
Prydeinig 

Caribïaidd   

Gwyddelig    Affricanaidd   

Albanaidd    Cefndir du arall   

Cymreig       

Cefndir gwyn arall    

Asiaidd neu 
Asiaidd 
Prydeinig 

Indiaidd   
    Pacistanaidd   

Cymysg 

Gwyn a Du Caribïaidd 
   Bangladeshaidd 

  

Gwyn a Du 
Affricanaidd 

   Cefndir Asiaidd arall   

Gwyn ac Asiaidd       

Cefndir cymysg arall 
   Grŵp ethnig arall 

  

       

Tsieineaidd    Mae’n well gennyf beidio â dweud   

 
 

CYFEIRIADEDD RHYWIOL   CREFYDD NEU GRED     

         
Heterorywiol     Bwdhaidd      
Hoyw     Cristnogol      
Lesbiaidd     Hindŵaidd      
Deurywiol     Iddewig      
Mae’n well gennyf 
beidio â dweud     Mwslimaidd      
    Dim crefydd     

    Siciaidd     

    Arall     

    
Mae’n well gennyf 
beidio â dweud     

         


